BALCAO DE

A educacdo também passa
pela atencdo a saude.

TEMA 6 - 9° ANO -DATA DE ENTREGA - 17 DE SETEMBRO

Na coletdnea a seguir, ha dados e estimulos a reflexdes sobre o consumo excessivo
de ultraprocessados desde a fase escolar, além dos riscos que esse habito alimentar
representa, principalmente para criancas e adolescentes. Com base nos dados, algumas
politicas publicas tém se empenhado em minimizar danos futuros por meio de uma
reeducacdo alimentar implementada nas escolas. A proibicdo da venda de ultrapro-
cessados nessas instituicdes é o primeiro passo. Vocé, enquanto estudante, acredita na
eficacia e na importancia dessa a¢do? Quais outras medidas poderiam complementa-la
ou substitui-la? Apds a leitura, procure associar as informacdes a seu repertdrio prévio
para se posicionar e fazer a atividade proposta.



= TEXTO1

Brasil tem 57 mil mortes por ano devido ao
consumo de ultraprocessados, estima pesquisa

Um estudo realizado por pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo (USP), da
Fiocruz, da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp) e da Universidad de Santiago
de Chile calculou, pela primeira vez, o nimero de mortes prematuras (de 30 a 69 anos)
associadas ao consumo de ultraprocessados no Brasil: sdo aproximadamente 57 mil
Obitos por ano, com base em dados de 2019. SO para se ter uma ideia, isso é mais do
que o total de homicidios no pais no mesmo periodo - foram 45,5 mil em 2019, segundo
0 Atlas da Violéncia. O estudo foi publicado no American Journal of Preventive Medicine.

TORRES, Raquel. O joio e o trigo, 7 nov. 2022. Disponivel em:
https://ojoioeotrigo.com.br/2022/11/brasil-tem-57-mil-mortes-por-ano-devido-ao-consumo-de-ultraprocessados-estima-pesquisa/.
Acesso em: 2 ago. 2023.

< TEXTO 2

Ultraprocessados representam quase 1/3 da dieta
dos adolescentes no Brasil

O consumo dos chamados ultraprocessados, que deveria ser minimo, representa
28% do que os jovens ingerem, revela uma pesquisa mineira que acompanhou quase
72 mil alunos de escolas publicas e particulares em 124 cidades brasileiras. O artigo foi
publicado no Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics.

[.]

Nos Estados Unidos, esse nimero é ainda maior e responde por dois tercos
da alimentacdo das criancas e adolescentes, tornando-se a base da dieta dos jovens
norte-americanos, segundo dados de um megaestudo que acompanhou quase 34 mil
pessoas por quase 20 anos, entre 1999 e 2018. A preferéncia por la é comida pronta,
doces e refrigerantes.

Além de avaliar o consumo de alimentos desse tipo, a pesquisa brasileira também
investigou condicoes que interferem no fendmeno. “Esse excesso parece estar atrelado
a varios fatores, como o padrao alimentar da familia e a exposicao a telas”, conta Larissa
Loures Mendes, professora da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e uma das
lideres do estudo.

CUPANI, Gabriela. Uol, 14 dez. 2020. Disponivel em: https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2022/08/11/ultraprocessados-
representam-quase-13-da-dieta-dos-adolescentes-no-brasil.ntm. Acesso em: 2 ago. 2023




Consumo de ultraprocessados aumenta o risco de
obesidade em jovens

]

Daniela Neri, uma das responsaveis pelo estudo, disse que os alimentos ultrapro-
cessados tém muito pouco conteddo nutricional, mas sdo mais atrativos, especialmente
para criangas, por terem sabores, cores e texturas feitos para agradar. “Sdo formulacoes
de substancias obtidas a partir do fracionamento de alimentos frescos”, disse, dando
como referéncia produtos como refrigerantes, biscoitos recheados, macarrao instanta-
neo, salgadinhos e alimentos congelados.

Apesar do uso de alimentos frescos na producdo, a pesquisadora alerta que o
resultado final sdo produtos muito caldricos e com quantidades altas de sal, gorduras
e acucar. "Muito pouco do alimento fresco fica nessas formulacdes. Elas incluem acu
car, 6leos e gorduras também. S3o acrescidos de muitas substancias que sdo de uso
exclusivo industrial, como concentrados de proteina, gordura hidrogenada e amidos
modificados”, disse.

MELLO, Daniel. Agéncia Brasil, 13 mar. 2022. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2022-03/consumo-de-
ultraprocessados-aumenta-o-risco-de-obesidade-em-jovens. Acesso em: 2 ago. 2023

«~ TEXTO 4

Ultraprocessados: lei proibe venda em escolas
publicas e privadas no Rio

A Camara Municipal do Rio aprovou nesta semana por unanimidade uma lei que
proibe a venda e oferta de bebidas e alimentos ultraprocessados em escolas publicas e
particulares da capital. No caso das escolas publicas, a oferta e distribuicao de alimentos
devera seguir o que determina o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

[.]

Uma pesquisa realizada pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e
Fiocruz em 200 escolas na cidade apontou que ultraprocessados estao 126% mais dis
poniveis nas cantinas do que os alimentos saudaveis.

BRASIL DE FATO, 16 jun. 2023. Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2023/06/16/ultraprocessados-lei-proibe-venda-
em-escolas-publicas-e-privadas-no-rio#:~:text=Pesquisa%20alerta%20que%20ultraprocessados%20est%C3%A30,cantinas%20do%20que
%20alimentos%20saud%C3%A1veis&text=A%20C%C3%A2mara%20Municipal%20do%20Rio,p%C3%BAblicas%20e%20particulares
%20da%20capital. Acesso em: 2 ago. 2023.




PROPOSTA DE REDACAO

Com base na leitura dos textos, escreva uma dissertacdo argumentativa que responda a

pergunta: “Ultraprocessados devem ser banidos das escolas brasileiras?. Nela, deixe

claro seu ponto de vista e procure justifica-lo por meio de raciocinios encadeados, além

de exemplos extraidos da realidade. Organize o texto conforme os seguintes critérios:

Dé um titulo a seu texto.

Utilize a norma-padréo da lingua portuguesa e a linguagem impessoal.

Estruture seu texto em introdugao, desenvolvimento e conclusdo divididos entre
trés e quatro paragrafos.

Em sua argumentacao, cite um dos conteudos presentes nos textos de apoio, men-
cionando a fonte.

Faca um rascunho anterior a versdo final.

Respeite 0 minimo de 18 e 0 maximo de 24 linhas.

Bom trabalho!
Professora Andressa Tiossi
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